Karen Schréder van praktijk de Vlinder en
Mirjam van Leeuwen van praktijk voor Elkaar organiseren samen
een veelzijdige kindertraining voor kinderen van 6-8 jaar en 9-11 jaar:

DE SCHAT VAN IK

Deze training is voor kinderen die:

& hoogsensitief of hoogstimulatief zijn

i teveel binnen en / of buitenprikkels ervaren

& zich vaak niet begrepen voelen

% ontzettend boos, angstig of verdrietig zijn zonder direct aantoonbare reden

* een vol hoofd hebben, slecht concentreren, faalangstig zijn of vastlopen op school
& moeite hebben met het maken van vrienden of gepest worden

Tijdens de training gaan we op zoek naar antwoorden op hun vragen:

* wie ben ik eigenlijk?

G hoe ga ik om met faalangst en concentratieproblemen?

& wat moet ik met al die prikkels en hoe scherm ik mijzelf hiervoor af?
i waar ben ik goed in en wat vind ik leuk?

X hoe ga ik om met mijn boosheid en verdriet?

% hoe maak ik vrienden en speel ik samen?

Cursusdata: donderdag 14 en 21 april, 12 en 19 mei en 2 juni 2016

Bij voldoende aanmeldingen start er een tweede groep op de dinsdag: 12 en 19 april, 10-17 en 31 mei 2016
Inloop tussen 15.15 en 15.30 tot 17.00

Locatie: Achterweg 53, Wassenaar

Leeftijd: 6-8 jaar en 9-11 jaar

Kosten: € 170,00* voor 5 bijeenkomsten, een ouderavond, werkboek, materialen, drinken en iets lekkers

Opgeven of meer informatie verkrijgen kan bij een van beide praktijken via mail:

Karen Schroder praktijkdevlinder@gmail.com

Mirjam van Leeuwen mirjam@praktijkvoorelkaar.nl




